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Profis raten

Urs Eiholzer,
Kinderarzt
und Hormon-
spezialist

in Ziirich

Kleinwuchs hat

viele Ursachen

Die Ursachen fiir Kleinwuchs
sind mannigfaltig. Jede
chronische Krankheit und
Hormonstdrung kann zu
einem Wachstumsriickstand
fithren. Eine Abklarung ist
angezeigt, wenn das Wachs-
tum eines Kindes aus dem
Familienrahmen fallt. Manche
Kinder sind klein, weil sie
die Pubertat spater beginnen,
diese Kinder wachsen aber
daflr langer als die anderen.
Weitere Informationen: www.pezz.ch

Erfolg ist im Gesicht

zu lesen

* Der finanzielle Erfolg einer Firma
soll sich im Gesicht ihrer

Chefs widerspiegeln. US-Unter-
suchungen zufolge strahlen
erfolgreiche Manager mehr
Kompetenz, Dominanz, Reife,
Sympathie und Vertrauenswirdig-
keit aus als die Kapitédne schlin-
gernder (Wirtschafts-)Schiffe.
Dies zeigt eine Studie mit
Studenten und Studentinnen:
Diese konnten in Tests anhand
von Fotos der ihnen unbekannten
Wirtschaftsfiihrer die Erfolg-
reichen von den weniger Gesegne-
ten unterscheiden.

Viren konnen Krebs
auslosen

« Stimmt! Osterreichische
Untersuchungen erharten den
Verdacht, dass Viren bei der
Entstehung gewisser Arten von
Brustkrebs eine Rolle spielen
kénnten. Die Forscher zeigten,
dass ein Brusttumorvirus (MMT-
Virus) aus der Maus sich auch
in menschlichen Zellen vermehren
und weitere Zellen anstecken
kann. Bereits frither wurde ein
Zusammenhang zwischen

einer Brustkrebserkrankung und
der Prasenz des Virus HHMMT
nachgewiesen, das dem Maus-
virus sehr dhnlich ist.

Schwing

die Huften

Oriental Pop Dance ist eine trendige
Form des klassischen Bauchtanzes. Lernen

Sie den gesunden Tanz und lassen Sie |hr Becken

so gekonnt kreisen wie Popstar Shakira.

ienstagabend im ZeoT,

der grossten Schule fiir

Bauchtanz in Ziirich.
Die Teilnehmerinnen des
Mittelstufenkurses treffen sich,
um der modernen Art des
Bauchtanzes, des Oriental Pop
Dance, zu fronen. Dieser
Trendtanz, auch Shakira Dance
genannt, wurzelt im traditio-
nellen Bauchtanz, bedient sich
aber zum Teil Elementen aus
dem westlichem Jazztanz und
dem Hip-Hop.

Gut fiirs Selbsthewusstsein
Acht Frauen zwischen 20 und

40 Jahren, in dunkler Gymnastik-
bekleidung und
mit bunten, reich
verzierten
Tichern um die
Hiiften, stehen
konzentriert vor

der grossen Anya Peter

Spiegelfliche des Schlapfer (38),

U ok | Bauchtanz-
nterrichtssaals b ohin am

und wirmen sich  zeoT in Ziirich.
mit Arm- und
Beinkreisen auf. Bald geht das
Kreisen in fliessende Wellen-
bewegungen iiber, und als die
poppige orientalische Musik
einsetzt, ist bereits der ganze
Korper involviert, die Hiiften
bewegen sich schneller und
sinnlicher.

Die Grundlage des Oriental
Pop Dance bilden die fiinf
Basisbewegungen des klassischen

AN o'eDOol

In Zirich, Bern und Luzern
werden Einflihrungskurse fir
Frauen ohne Vorkenntnisse sowie
Level-1-Kurse (nach absolviertem
Einflihrungskurs und einem

Jahr Unterricht) angeboten. Level-
2-Kurse (ab einem Jahr Tanz-
unterricht) stehen hingegen nur
in Zirich und Bern auf dem
Programm, wo auch diverse
Wochenend-Workshops belegt
werden konnen. Mehr Infos (iber
die Kurse finden Sie auf
www.bauchtanz.ch

Bauchtanzes, auf denen alle

anderen Becken- und Oberkorper-
bewegungen aufbauen. «Bauch-

tanz ist ein sehr gesunder Sport,
wenn man ihn von Anfang an
richtig ausfiihrt», sagt Kurs-
leiterin Anya Peter Schlapfer.
Oriental Pop Dance zicht

den ganzen Korper mit ein —
angefangen bei den Augen,
geht er tiber Brust, Arme,
Finger, Hiiften und Bauch bis
zu den Fusssohlen. Dabei
entwickelt jede Frau ihren
ganz personlichen Stil,
um die verschiedenen
Bewegungen

wie Korperwellen
auf- und abwirts,
Hiiftkreisen,
Schulter-
und Kopf-
schieben,
Wippen
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oder Schlingeln auszufiihren.
Unter den Kursteilnehmerinnen
ist auch die 30-jahrige Doris
Schatzmann. Thr haben es die
sanften, fliessenden und doch
dynamischen weiblichen Bewe-
gungen angetan. «Dieser Tanz
ist ein idealer Ausgleich zu

meiner sitzenden Téatigkeit», sagt

die kaufméinnische Angestellte.

Im Element:
Schiilerinnen
Doris
Schatzmann
(grosses Bild)
und Noemi Gloor
(unten vorne).

«Shakira Dance ist eine schone
Moglichkeit, das Selbstbewusst-
sein zu stirken», erginzt die
29-jdhrige gelernte Arztgehilfin
Noemi Gloor. «Denn es braucht
neben der Freude auch Mut, sich
mit diesen sinnlichen, exotischen
Bewegungen ausserhalb des
Kurses zu prasentieren.»

Die beiden Tdnzerinnen sind
sich einig, dass die Basisbewe-
gungen leicht zu erlernen sind,
der Ausdruck dagegen um
einiges schwieriger ist. «Die
Technik alleine niitzt nichts»,
weiss auch Kursleiterin Anya
Peter Schlapfer. «Neben den
Bewegungen mit dem Korper
sind Kopthaltung und Mimik
wichtige Ausdruckselemente.»

Gefiihlvolle Weiblichkeit
Oriental Pop Dance ist Ausdruck
purer Lebensfreude und Weiblich-
keit. Er ermoglicht es, in ver-
schiedene Rollen zu schliipfen
und Gefiihle auf eine ganz
besondere Art auszudriicken.

Voneinander lernen ist ein
wichtiges Element des modernen
Bauchtanzes. Auch Kursmitglied
Doris Schatzmann lésst sich
immer mal wieder von anderen
Ténzerinnen inspirieren. Fiir
Teenies ist allerdings Popsédnge-
rin Shakira das absolute Vorbild.
Mit ihrer einzigartigen Form
des Bauchtanzes hat sie den
Oriental Pop Dance begriindet
und zum Trend gemacht.

So gewissenhaft die Frauen
sich aufgewdrmt haben, so
gewissenhaft dehnen sie sich zum
Abschluss der Stunde. Schon
klingelt das erste Handy in einer
Tasche in der Garderobe, und es
gilt, aus der sinnlich-orienta-
lischen Welt in den Alltag zurtick-
zukehren. Doch alle wissen:
Spitestens am nichsten Dienstag
kommen die bunten Hiifttiicher
wieder zum Einsatz, und es kann
wieder begeistert getanzt werden —
beinahe so gekonnt wie das
kolumbianische Idol.

Text Sibylle Schneider, Bilder Tina Steinauer

Kurse in klassischem Bauchtanz gibts in
der Klubschule Migros: www.klubschule.ch




