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Kommt ein
Freestyler
geflogen

Der Winter ist da! Wer Spass auf der Piste haben will, schaut
sich jetzt nach den neuen Snowboard- und Skitrends um. Die
neuen Modelle sind wahre Multitalente. Besonders hip ist

dieses Jahr, wer auf Freestyle abfahrt.

S‘lQher uhterwegs

> Achtung Unfallgefghr
Durch die stetlé‘\/erbesserten =
Technologien werden Ski und

Snowboards immer schneller. Die - .

Pisten werden gudem wegen der

-Klimaveranderung vermehrt-mit

- Kunstschnee bearbeitet, was zu-

 hérterer und somit ebenfalls
“schnellerer Unterlage fithrt. Die—
Wintersportler sind daher mit
hoherem Tempo unterwegs, und
somlt gibt es starkere Zusammen-
stésse-mit schwerwiegenderen
Verletzungen. Mehr Unfalle
finden zudem statt, weil die
Skifahrer fiir das Carving mehr
Platz brauchen. Laut einer
Publikation der Beratungsstelle
fur Unfallverhtitung von der -
letzten Wintersaison verunfa'lieﬁ in_
der Schwelz beim Sphneesport ]
Jahrjich 115000 Personen. Das sind

rund 1000 Unfalle pro Winter-
. sporttag. >
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. m o > So schiitzen Sie sich

Bisﬁbr gibt es lediglich fur den
Rennsport uid die Ski- und
Snowboardschiilen Sicherheits-
vorschriften wie die Helmpfllcht
Dennoch empfiehlt es sich fur alle
Wintersportler, zumindest einen

* =3 "Helm mit passender Sghneespgrt-

brille anzuschaffen. Skibrillen-

-'récﬁtlizgn Ubrigens nicht nurbei -

- schlechtem-Wetter, sondern auch
bei Sonne - vor schadlichen
UV-Strahlen.und vor spitzen
Gegenstanden bei einem Sturz. i
Empfehlenswertistauchein .-~
Riickenprotektor. Von einfacheren
Modellen bis hinzu s

;’hén mit
mtegrlerter_Mllz— undlrSclﬂs.sel—
.-belyerstadmng gibt es eine ganze
P?Iette, fur die |nd|V|d'ueIIen Bedurf-

_""'r'usse. Rider im Park und in der Pipe

verwenden zudem gerne gepols-
terte Shorts sowie einen Eﬂen-
B'6gen- und Handgelenkschutz

by Ty 3

> So verhalten Sie sich richtig
Die Riicksichtnahme auf andere
Fahrerinnen und Fahrer ist
absolutes Gebot. Zudem muss man
darauf auchten, dass die Bindung
beim Snowboard wie bei den Skiern
korrekt eingestellt ist beziehungs-
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weise sémtliche. Schrauben
angezogen sind. lhre S:kibindung. £
sollten Sie jahrlich neu einstellen
und auf einem Priifgerat ©
kontrollieren lassen. Diesen Test
konnen Sie in jeder SportXX-Filiale
durchfthren lassen.
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Alles im Griff in der
verschneiten Bergwelt auf
dem Fliielapass: Samuel
Sporing zeigt seinen
Lieblingssprung «Kicker».

LESEN SIE WEITER
AUF SEITE 99
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Vorarbeit und Aufwarmiibung in einem: Mit der Schaufel entsteht die
Schanze in der Form, die Samuel Spoéring fiir seine Spriinge braucht.

Board auf Carvingskier

umsteigen.» Viele Win-
tersportler konnten inzwischen
richtig gut carven. Und Nicole
Floss von SportXX erganzt:
«Freeskiing erlebt einen Boom
und wird weiter zunehmen, das
Carven aber nicht ablsen.» Bei
den Carvingskiern gibt es laut
der Fachfrau dieses Jahr keine
wesentlichen Verdnderungen:
«Die Kunden legen jedoch mehr
Wert auf Komfort als auf einen
anspruchsvollen Ski, mit dem
man viel arbeiten muss.»

Tiefschneefahren
nur mit Suchgerat

Samuel Spéring liebt das Surf-
teeling auf seinen Skiern — auf
der Piste genauso wie im Tief-
schnee. «Es macht mir unglaub-
lich Spass, meine Spuren in un-
beriihrte Pulverschneehdnge zu
legen, allerdings nur dort, wo es
erlaubt ist», sagt der Luzerner,
der sich zu den Freeridern zihlt,
die auch gerne freestylen.

Sicherheit hat fiir ihn obers-
ten Stellenwert. Auf den Skiern
tragt er immer einen Helm und
einen Riickenprotektor. Beim
Freeriden abseits der Pisten ist
er zusitzlich mit einem Such-
gerdt fir Lawinenverschiittete,
einer Schaufel und einer Sonde
ausgeriistet. Und er ist nie allein
unterwegs, sondern immer min-
destens zu zweit.

Der Sicherheitsgedanke wird
im Wintersport generell wichti-
ger. Mittlerweile ist der Schutz-
helm fixer Bestandteil der
Winterausristung, und auch

der Riickenprotektor ist immer
mehr dabei. Neben dem Trage-
komfort dieser Produkte spielt
aber selbstverstandlich der Style
eine immer wichtigere Rolle.

Schutzausriistung
gilt heute als trendy

Die Schutzausriistung wird im-
mer mehr auch als Trendacces-
soire auf der Piste getragen.
Spezialhelme, etwa mit integ-
riertem Soundsystem oder mit
mitgelieferter Miitze, sind in.
Zudem gibts stetig mehr spe-
ziell fiir Frauen konzipierte
Artikel. Diese heben sich op-
tisch von den Unisex-Produkten
ab und sind durch spezielle
Passformen und leichtere Kon-
struktionen perfekt an die weib-
liche Anatomie angepasst.

Ein anderer Trend, der bei
Skiern und Snowboards zu
beobachten ist: Die Modelle
werden immer leichter. Nicht
zuletzt aus 6kologischen Uber-
legungen wird der Material-
verbrauch minimiert, und es
kommen umweltfreundlichere
Materialien zum Einsatz. Und
sie werden immer leichter, ohne
jedoch an Qualitit einzubiis-
sen. Text Caroline Doka

Bilder Marc Weiler

@ Www.migrosmagazin.ch

In diesem Winter angesagt:
Die Trends und Produkte
bei den Allround-Carvern.
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Angesagt: Das sind die Ski-
und Snowboardtrends

Die gute Wahl: Besser und schodner unterwegs
im Schnee mit dem richtigen Ski oder Board.

> Klassischer Freestyleski

fiir Park und Pipe

Der Silencer von K2 ist ein idealer
Freestyleski. Die Konstruktion
ermoglicht ein federleichtes
Fahrgefiihl, ohne dass die Stabilitat
leidet. Der Silencer verzeiht
Fahrfehler und steht fiir eine

gute Performance auf der Piste.
K2-Freestyle-Skiset Silencer mit

Bindung M11.00 Free,

im Set fur Fr.629.—

> Der Carvingski speziell fur

die Frau

Der Lady-Ski Agua von Volkl steht
fur Leidenschaft und Leichtigkeit,
Eleganz und Dynamik. Er verbindet
Hightech und Funktionalitat — und ist
somit die ideale Ausristung fiir die
Skifahrerinnen von heute.
Volkl-Lady-Skiset Agua + 3 Motion 10.0 Attiva,
im Set fur Fr.599.—

> Allroundski fiir sportliche
Fahrer

Fur Skifahrer, die sich auf
steilen, praparierten Pisten
ebenso zu Hause fiihlen wie

in weicherem, unebenem
Gelande, ist der Head i XRC 600

> Allroundbrett fiir Anfanger

und gute Boarder

Das Shield Venti von Nitro ist ein
Allroundtalent zum Cruisen, Tricksen
und Powdern: Das Brett verzeiht
Fehler und ist der perfekte Begleiter
fur entspannte Tage im Schnee.
Nitro-Snowboard — Shield Venti inkl. Bolt,

im Set Fr.499.—

> Freestylebrett fiir mittlere bis
fortgeschrittene Boarder

Macht Freestyle auf jedem Gelande
moglich: das Snowboard Vibes von
Nidecker. Ein Freestyle-Multitalent
mit Twin Tip Shape, das sich fir
Parks, Halfpipes, Rails und alle
grossen Kicker im Backcountry
eignet.

Nidecker-Snowboard, inkl. Vibes,

im Set fur Fr.599.—

> Drehfreudiges Allroundbrett
fiir Frauen

Das Pride Lady von Head ist ein
verspieltes, leichtes und wendiges
Board fuir Allroundgirls. Die schlanke
Taille sorgt fur leichtes Umkanten,
fur Drehfreudigkeit und Stabilitat.
Dank weichem Flex, der auch
Fehler verzeiht, ist das Modell ideal
fur Einsteigerinnen.
Head-Lady-Snowboard — Pride inkl. Velvet,

der ideale Ski. im Set Fr.499.—
Head-Allround-Skiset i XRC 600 + Weitere Modelle fiir verschiedene
Bindung RF 11, Einsatzbereiche gibts in den SportXX-Filialen.
im Set fur Fr.699.— WwWWw.sportxx.ch
Anzeige

Aktuelle Studien belegen: Selbstbehandlung mit Softlaser ist erfolgreich!

Vor kurzem wurden zwei klinische Studien veroffentlicht, welche mit
dem TinniTool® EarLaser-System durchgefUhrt wurden. Hierbei wurde
sowohl der Behandlungserfolg von Schwindel (Morbus Méniere), als
auch der Erfolg bei der Laserbehandlung von Ohrensausen (Tinnitus)
nachgewiesen. Die taglich ca. 20-mindtige Be-
handlung mit dem EarlLaser erfolgt zu Hause
(keine Fachkenntnisse erforderlich) und ist vollig
sicher und schmerzlos. Diese Studien kdnnen im
Internet unter www finnitus-hilfe.ch eingesehen
werden, wo auch weitere Informationen Uber die
Tinnitus-Selbstbehandlung erhdltlich sind. Der Ear-
Laser kann gekauft (CHF 440.-) oder fUr drei Mo-
nate gemietet werden (CHF 219.-).

DisMark Tinnitus-Hilfe, Rellikonstrasse 7, 8124
Maur, Telefon 043 366 06 66, info@dismark.ch
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